
 

 

 

 

 

 

新しい年が始まりました。今年も健康な体と心で、充実した学校生活を送りましょう。 

さて、全国的にインフルエンザの感染者が急増し過去最多となっています。手洗いや換気をしっ

かり行いましょう。また、体を温める食事や十分な睡眠も大切です。自分でできる予防対策に努め

ましょう。 

中学 3年の保健体育の授業で学びます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これらの３原則を守ることで、感染症の予防に努めましょう。 

城中生みんなの健康を守るために、日常生活の中でできることから始めてみて

ください。 

令和７年１月 

南砺市立城端中学校 保健だより 

①発生源をなくす 

感染症の原因となる病原体 
（ウイルスや細菌）を取り除く 
ことが重要です。 

・手洗いや消毒 

・清掃 

 
感染したときは、他の人 
にうつさないようにし、 
無理をせずしっかり 
休養しましょう！ 

②感染経路を遮断する 
病原体が人から人へ広がる経路を断つことが重要です。 

・マスクの着用や咳エチケット 

・適切な換気 

・密集した場所を避ける 

③抵抗力を高める 

自分自身の免疫力を強化する 
ことも重要です。 

・バランスの取れた食事 

・十分な睡眠 

・適度な運動 

・予防接種 感染症の予防 
３原則 

感染症予防のために、次の 3つの原則を守ることが大切です！ 



 

 

 

 

感染症による出席停止について 

◆出席停止の書類について◆ 

感染症にかかった場合、医師の診断に基づき出席停止となることがありま      

す。提出書類は、感染症の種類に応じて異なりますので、学校ホームページ

で確認してください。書類は学校ホームページ［各書類］からダウンロード

することができます。提出が遅れると、出席停止期間の確認ができませんの

で、速やかな提出をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆tetoru による欠席連絡について◆ 

入力する際は、備考欄に感染症名を入力してください。また、出席停止の期間中の入力

（日付指定入力が可能）をお願いします。診断後、登校予定日までの欠席を事前に入力して

おくことも可能です。 

 

①病気理由から症状を選択       ②備考欄に感染症名を入力 

 

感染症と診断 

保護者が記入「治ゆ報告書」 

 

インフルエンザ 

保護者が記入「第三種 治癒報告書」 

保護者が記入「新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ 治癒報告書」 新型コロナウイルス 

医師が記入 「登校許可証明証」 

 

溶連菌感染症 
マイコプラズマ肺炎 
手足口病      など 

麻疹（はしか） 
流行性耳下腺炎（おたふくかぜ） 
水痘（水ぼうそう） など 

そ
の
他
の
感
染
症 

登校する時に 

必ず提出！ 

インフルエンザに似た症状
のことを指します。 

こちらに入力をお願いします。 
（例）「インフルエンザＡ型」 

「コロナウイルス陽性でした」 


