
 

 

有意義な連休を過ごすために 

いよいよゴールデンウィークが始まります。県内でも各所でイベントや祭事が行われ

ます。自分も周囲の人も健康で安全に過ごすことができるように心がけ、有意義な連休

にしましょう。 

１ 危険を予想して行動し、事故やトラブルを防止しよう 

 ○自転車に乗るときは、ヘルメットを着用しましょう。また、左側通行、一旦停止、左

右確認を確実にしましょう。 

 ○不審な人に声をかけられたら、周囲の大人に助けを求めましょう。 

○春は、クマが冬眠から覚め、食べ物を求めて活発に行動します。クマとの遭遇を未然

に防ぐため、外出時は熊鈴を身に付けましょう。 

○金銭の貸し借りは、トラブルを招いたり、人間関係を悪化させたりする原因になりま

す。絶対にやめましょう。 

 

２ 地域の活動に積極的に参加しよう 

 ○地域の一員として、行事やボランティア活動等に積極的に参加し、地域のよさを再発

見しましょう。 

 

３ 家族の一員として役割を果たそう 

 ○家族の一員として、自分ができることは何か考えて、実行しましょう。 

 

４ 計画的に家庭学習に取り組もう 

 ○得意分野を伸ばし、苦手分野を克服するために、まとまった時間を確保して学習する

チャンスです。貴重な時間を有効に使いましょう。 

 

５ 部活動、地域クラブ活動に一生懸命取り組もう 

 ○大会やコンクール等、目標達成を目指して集中して取り組みましょう。 

 ○事故やトラブルがないように、活動の目的を忘れずに取り組みましょう。 

 ○欠席や遅刻の場合は、保護者から連絡してもらいましょう。 

 

６ インターネットやＳＮＳ等は、ルールとマナーを守って使おう 

 ○自分や友達、周りの人の個人情報や写真等を絶対に載せません。 

 ○学習や生活に影響が出るような長時間の利用はひかえます。 

 

７ 次のような場合は南砺市教育委員会へ連絡してください 

 ○入院を要するような病気やけが、事故等が発生したとき 

 ○至急、学校へ連絡をとる必要が生じたとき 
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