
激励の言葉（7/24 激励会） 

 

県選手権大会を勝ち上がり、上位大会へと進むみなさん、出場お

めでとうございます。 

この激励会は、北信越大会と全国大会に出場するみなさんへの激

励会です。すでに、県選手権大会で標準記録を突破し、全国大会へ

の出場を決めた選手もいれば、まだまだ北信越大会で厳しい戦いに

勝利しなければ全国へ進めないという選手もいます。できれば、全

国大会に勝ち上がった時点で、もう一度激励してあげたいところな

のですが、たくさんの生徒のみなさんや先生方が「揃って」応援で

きるタイミングを考え、今日の日に決めさせていただきました。だ

から今日は、北信越大会を含め、さらに上を目指す選手たちへの激

励ということで、わたしもお話させていただいています。 

 

まずは、そんな舞台に進める自分たちを「よくやった」と褒めて

あげてください。その上で、これからの大舞台に向けて、自分をど

こまで伸ばせるのかをしっかり考えてもらいたいと思います。せっ

かくここまで来たのだから、もうちょっといきたいですよね。 

みなさんの限界はここではありません。おそらく数年後のみなさ

んは、今よりもっと力を付けて、素晴らしい選手になっているはず

です。無理はしないでほしいのですが、まだまだ伸びると思ってい

ます。大会まで少し時間がありますから、しっかり準備をしてくだ

さい。 

 

ますます熱くなることが予想されます。コンディション作りにも

気を付けて、大会では「さらにステップアップした自分」の力が出

せるよう、がんばってきてください。 

 

 

※ 当日、都合により変更した部分もあったのですが、原文のまま

載せておきます。 


