
城端中学校生徒指導だより R2．5．28

6/1(月) 学校再開 感染防止対策を徹底しよう！

緊急事態宣言が全面解除され、段階的な緩和が進められていくことになりました。本校でも、来週
より学校再開となります。しかし、危険が過ぎ去ったと安心してはいけません。一人一人の自覚と行

動で、新型コロナウイルス感染症のさらなる広がりを阻止していかなければなりません。
学校では、「３つの密」を徹底的に避ける、「マスクの着用」及び「手洗い等の手指衛生」等、基

本的な感染対策を継続する『新しい生活様式』を実践し、感染のリスクを可能な限り低減しながら学
習活動を進めていきます。自分自身と周りの人、そして「安全な学校生活」を守るため、これらを理
解し、着実に実行していくことが必要です。皆さんの協力をお願いします。

〔生活目標〕 新しい生活様式を実践し、感染症を予防しよう。
（「密集」「密閉」「密接」の回避、マスクの着用、手洗い）

【学校生活における感染防止対策】

vol.３

◆ 保健室の利用
保健室は熱が出た生徒がいる可能性が高いので

・症状によって部屋を 体調不良になった人は、まず、近くの先生に申し出てください。
分けて対応します。

体調不良者 ⇒ 近くの先生 ⇒ 指示された場所へ

◆ その他 クマ鈴をつけてください！ … 県内でクマの目撃が連続しています
（クマ鈴は卒業時まで貸し出します。鈴の中の玉がなくなるなど不都合があれば申し出てください。）

感染防止対策 対策の具体と根拠

給 食 ◎配膳時の感染リスクを回避 ・配膳しやすいように工夫した献立を実施し

ます。

（準 備） ◎自分の机の上を消毒する。 ・給食当番は「衛生・身じたくチェック」を

（食事中） ◎前向きで喫食 行い、手袋をして準備に入ります。

（片付け） ◎牛乳パックはまとめず、それぞれ ・食べられないときは給食を残す。人に分け

がつぶしてごみ袋の中に入れる。 ることを絶対にしない。

・ワゴン周辺に人が集まらないよう、食べ終

わった人から順次片付けます。

歯磨き ◎各学級の使用する手洗い場
・なるべく口を結んで歯を

１年生 … １年ホール、ランチルーム前、調理室 磨く。

２年１組 … 配膳室前、図書室前 ・しぶきが飛ばないように

２年２組 … ２年ホール、美術室 細心の注意を払う。

３年１組 … ３年ホール、第１理科室 ・歯磨きセットは各自で袋

３年２組 … 第２理科室、職員室前 に入れて保管する。

◎交替で使い、１ｍ以上距離を保つ （次に待つ人は赤いテープラインで待つ）

掃 除 ◎各学級の使用教室では、生徒の机 ・自分の椅子を机の上にあげておきます。掃

椅子を移動せずに清掃を行う。 除当番は机の間を掃除します。

◎手洗い場、トイレ掃除：手袋着用

◎清掃後の手洗い（ハンドソープ使用） ・ドアノブ、手すり、スイッチ、トイレ、洗

◎施設の消毒（教員・保健委員） 面場 等を消毒します。

部活動 ◎段階的実施 ・各部で「3密」を避けて活動を行います。

6/ 2(火)～12(金) ・吹奏楽部…音楽準備室、空き教室で活動

１時間未満の活動 ・美術部 … 被服室、空き教室で活動

6/16(火)～ ・運動部 … 各活動場所で活動

通常通りの活動 ※ 最初の2週間は、体を慣らすために、準備運

・土日 … いずれか一日3時間以内 動を十分に実施するとともに、負担が大きく

ならないよう、強度を考えて実施します。

※ 1年生の入部指導を進めます。

※ 多くの大会が中止になっていますが、部活動の目標のもと、活動を行います。

目標（部活動で育てたい生徒像）

・目標達成のために、意欲をもって全力で活動できる生徒

・感謝の気持ちをもち、他を思いやり、互いに協力して活動できる生徒

・粘り強く努力を続け、心も体も成長することができる生徒

その他 ◎鼻をかんだ後のティッシュ
… 新しいティッシュにくるむ、または袋に入れてゴミ箱に捨てる。

◎公衆電話 … 使用前後の消毒を行う。マスクを着けたまま使用する。

感染防止対策 対策の具体と根拠 等

登校準備 ◎検温 ・平熱をこえた発熱、風邪症状がある場合は、

登校をひかえてください。

◎運動服 または 中体連Ｔシャツ ・「３密」を避けるため、更衣を行いません。

で登校

◎マスク着用 ・マスク着用による熱中症に気を付けよう。

◎持ち物・清潔なハンカチ

・清潔なビニールや布等
（マスクを置く際に使う）

登 校 ◎玄関で手指消毒 ・検温をしていない人は、保健室前で検温しま

◎検温（家で測れなかった人） す。（7:45～）

・発熱、風邪症状の場合は、保護者に連絡の上、

早退してもらいます。

教室入室 ◎各教室で距離をとって着席 ・教室や座席の配置を変更し、ソーシャルディ

スタンス（距離１～２ｍ）を確保します。

・入室後は自分の座席に座り、周りの人との距

離を保ちます。

授 業 ◎主に各学級の教室を使用 ・対面や近距離の活動、密集する活動をしない

◎教員は感染防止のために 等、限られた条件の中で工夫して行います。

マスクまたはフェイスシールド装着 ・保健体育（運動部活動）においてはマスクの

◎常時換気 着用は必要ありません。その際は距離を空け

て実施します。

※ 希望があればマスクを着けてもよいが、熱中

症や酸素不足にならないよう注意する。

休み時間 ◎換気、手洗い ・トイレ後、給食の前後等、こまめにハンドソ

◎距離を保って過ごす。（授業準備） ープで手洗いをします。


